
 



 

4        Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

 5-ти дневная рабочая неделя в 1- 11 - ых классах; 

5.       Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в две смены. Занятия на курсах внеурочной деятельности 

организуются после последнего урока по расписанию. Между началом занятий на курсах 

внеурочной деятельности и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Начало занятий в 8.00,  

Продолжительность уроков: 

40 минут – 2-11 классы 

35 минут – 1 классы, со 2 полугодия – 40 мин. 

5.1. Образовательная недельная нагрузка 

- для обучающихся 1 классов - не более 4 уроков (плюс 1 урок раз в неделю за счет уроков 

физической культуры); 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков (плюс 1 урок раз в неделю за счет уроков 

физической культуры); 

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

5.2. Расписание звонков и перемен 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. 

1 – 11-й класс (I смена) 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08.00 – 08.40 10 минут 

2-й 08.50 – 09.30 20 минут 

3-й 09.50 – 10.30 10 минут 

4-й 10.40 – 11.20 10 минут 

5-й 11.30 – 12.10 10 минут 

6-й 12.20 – 13.00 10 минут 

7-й 13.10 – 13.50  

1 – 11-й  класс (II смена) 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 13.30 – 14.10    10 минут 

2-й 14.20 – 15.00    20минут 

3-й 15.20 – 16.00   10 минут 

4-й 16.10 – 16.50    10 минут 

5-й 17.00 – 17.40    10 минут 

6-й 17.50 – 18.30   10 минут 

7-й 18.40 – 19.20  

6.        Общий режим работы школы: 
Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходными 

днями являются суббота и воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора КГКОУ 

«Вечерняя школа №1» в котором устанавливается особый график работы. 

7.       Учебные периоды и их продолжительность 

7.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 2-11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 



II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 36 

Итого в учебном году 34нед. 168 

Для обучающихся 9-х и 11-х классов учебный год завершается в соответствии с 
расписанием ГИА. В календарном учебном графике период определен условно.  
Сроки проведения ГИА в 9-х и 11-х классах устанавливает Федеральная служба 
по надзору в сфере образования и науки. В календарном графике период 
определен примерно. 

7.2. Продолжительность каникул 2-11-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 21.05.2024 31.08.2024 97 

Итого 124 

Дополнительные каникулы для первоклассников – 12.02.2024 – 18.02.2024. 

7.3. Дополнительные   дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 04 ноября (суббота) – День народного единства (выпадает на осенние каникулы); 

 06 ноября (понедельник) – переносный выходной день;; 

 01 января (понедельник) - Новый год (выпадает на зимние каникулы); 

 07 января (воскресение) - Рождество Христово (выпадает на зимние каникулы); 

 08 января (понедельник) - переносный выходной день; 

 23 февраля (пятница) – День защитника Отечества; 

 08 марта (пятница) – Международный женский день; 

 28 апреля – 30 апреля (воскресение, понедельник, вторник) – выходные дни; 

 01 мая (среда) – Праздник весны и труда; 

 09 мая (четверг) – День Победы; 

 10 мая (пятница) – переносный выходной день. 

8.       Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образова-

тельная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 20 22 22 23 

Внеурочная 5 5 7 7 

 

Образова-

тельная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

10-е 

классы 

11-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 34 34 

Внеурочная 8 8 7 8 8 10 10 

9.      Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в переводных классах проводится в соответствии с 

расписанием, утверждаемым директором КГКОУ «Вечерняя школа №1», без прекращения 

образовательной деятельности. 

10.     Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 
Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 и 11 классов проводится за рамками 

учебного года в мае-июне 2024 года. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной службой 

по надзору в сфере образования и науки. 


